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Over 40 befaras ha
dott i Australien
Eldsvadorna rasar i

sparen av “arhundra-
dets virmebolja”. I
trakterna kring Austra-
liens nést storsta stad
Melbourne nadde tem-
peraturen i gar over 47
grader, den hogsta upp-
métta nagonsin.

SIDAN 14

SPORT

Komarov 6ppnade
malkontot i Lejonen
Leo Komarov, uppvux-
en i Nykarleby, gjorde

i gar sitt forsta lands-
lagsmal. Men det hjalp-
te inte. Lejonen for-
lorade mot Ryssland
med 4-5 i Stockholm.

SIDAN 26

LEIF WECKSTROM

RESA

Are solar sig
istjdrnglans

Are rankades nyligen
som en av de tio bas-
ta skidorterna i varl-
den. Det &r inte utan
orsak, pa fyra ar har
mycket hant i Nordens
storsta skidcenter. Nu
finns inte bara fina pis-
ter utan ocksa mat for

lackergommar.
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i flera decennier inspirerats av

jazzen och populirmusiken.

Outsidern Nuorvala

Tonsittaren Juhani Nuorvala har

den amerikanska konstmusiken,

Ehrnrooth drar bort
sin EU-kandidatur

SFP-ledningen informerades om vinfifflet redan i borjan av veckan

SFP:s EU-valskandidat Mag-
nus Ehrnrooth stéller inte upp
i valet om tvd manader. Efter
konsultationer med partiled-

ningen har han beslutat aterta sin kan-
didatur. I fredags avslojade Hbl att Ehrn-
rooth importerar och siljer vin utan till-
stand.

INRIKES

SIDAN 4

HANS PAUL

Partiets viceordférande Christel Lilje-
strom berdttar att hon tog kontakt med
SFP:s tjinstemén och beréttade bland an-
nat om vinaffirerna.

I andras
hinder

Ibland nir Oiva Saari-
nen (bilden), 71, blir arg
sa ber han hustrun Eja
fora honom till 1ang-
varden. Men det ar
bara som han siger, for
han vill ju vara hemma.
Det far han ocksa vara,
sa linge Fja bara orkar
varda honom. sibaNe

Natskamt
kan leda
till fangelse

Vad den egentligen tinkte som
skapade en falsk profil for Alex-
ander Sjoberg, 16, pa irc-galleriet
vet ingen. Men det blir nu polisens
sak att utreda hur stor skada per-
sonen asamkat da han skickat ut
obehagliga meddelanden i Alex-
anders namn.

SIDAN3

Ungdomspris till
Sandra Eriksson

Sandra Eriksson fran Nykarleby
utségs i gar till arets unga idrot-
tare i Svenskfinland.

SIDAN 30
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Anta att en vanlig minniska ror

sig, gar, viander sig, lyfter han-
den, gar och lagger sig, gar pa toan,
tvittar sig, dter, gar ut, ringer ctt
samtal, antecknar nagot, anvinder
datorn ... Oiva gor ingenting av det
hir.

Vard
utan
like

I n6d och lust, lovade de den 12
juni ar 1965. Lusten varade i 35 ar.
Sa tog Oiva Saarinen felsteget som
forlamade honom. Sedan dess har
det varit mycket nod, men ocksa
sa pass mycket kirlek att hustrun
Eja vet och kinner att det var ritt
beslut att ocksa bli Oivas vardare.

JEANETTE BJORKQVIST, TEXT
HANS PAUL, FOTO

Det var den 4 maj 2000 paret Saarinens drom-
mar om makliga pensionsdagar i Nummi-Pusula
slogs i spillror.

Det skedde pa den enda sten som rékade st pa
den plats dir den da 63-arige Oiva, en erfaren
gravskopsforetagare i fird med markarbetet for
gardens nya brunn, rikade slinta pé traktorns stig-
brade sa pass illa att han ramlade bakat.

Fallet var bara en halv meter hogt. Den sten som
hans nacke slogs mot var inte ens stor.

Men ibland behovs det inte mer &n si.

- Nér vi hittade honom 1&g han bara dér och tit-
tade upp mot himlen. Han sa: "Nu tror jag det
gick illa.”

Hur illa fick den d& 61-ariga Eja Saarinen veta
pé T616 sjukhus nér ldkarna ténkte ta ett prov pa
ryggmaérgsvitskan som hon befarade skulle kun-
na forlama Oiva.

- De sa: "Men han ar ju redan forlamad.”

Négra forhoppningar om att han nigonsin skul-
le kunna rora sig igen gav likarna inte.

Att han skulle bo hemma med henne diskutera-
des aldrig.

— Att élska varandra i néd och lust. Det var det
vi lovade varandra den 12 juni 1965.

Triflisorna sticker ut1ings dorrkarmens hela ned-
re del.

Den snévt tilltagna 6ppningen mellan sovrum-
met och vardagsrummet har inte kunnat undgi
stétarna som uppstatt under alla de tusentals da-
gar en hustru kort sin man genom den.

Det hir 4r numera huvudpassagen i Oiva och
Eja Saarinens liv - 6ppningen de tillsammans ta-
git sig fram och tillbaka genom morgnar, férmid-
dagar, eftermiddagar, kvillar och nétter i de snart
nio ar som gatt sedan olyckan.

Flyttoperationen &r likadan varje dag: hon lyfter
upp honom i lyftkranens tygpase och kér ut honom
till den elektriska rullstol hon satte pa laddning ge-
nast efter att hon lagt honom kvillen innan.

I statistiken dr Eja antecknad som narstaende-
vardare, en av uppskattningsvis 300 000 finlinda-
re som pa heltid vardar en anhorig.

Beslutsfattarna inda upp till riksdagsniva tycker
om sadana som hon. Nir en hustru véljer att skota
sin man hemma i stéllet for att placera honom pa
anstalt rdknar socialministeriet med att samhaillet
sparar mellan 26 000 och 35 000 euro per ar. Sa
mycket tycker beslutsfattarna om sddana som Eja
att det uttalade maélet dr att Finland ska ga mot
mer nirstdende- och mindre anstaltsvard.

LAS MER PA NASTA SIDA >
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DAGSRUTINER.

Assistenten Lei-
la Kosunen hjal-
per Eja Saarinen
med att skéta
Oiva och hemmet
under vardagar-
na. Det &r en val-
signelse efter att
Eja i flera mana-
der skétt allting
ensam.

1,2 miljarder euro
skulle det kosta att placera alla
dem som nu skéts hemma pa
anstalt. Skulle kommunera be-
tala vardstad till alla som en-
ligt reglerna kan definieras som
nérstaendevardare skulle rak-
ningen vara 300 miljoner,
istéllet for 95 miljoner som

den &r nu.

Tiotusentals curo

ar skillnaden nar man gor upp-

skattningarna mellan vad det kos-

tar att varda nagon hemma jam-
fért med pa anstalt. Fér en kom-
mun berdknas nérstaendevar-
den kosta 10 000-12 000 euro/
ar. Anstaltvarden berdknas kosta
38 000-45 000 euro/ar. Skillna-
den ar 26 000-35 000 euro.

Regermgsprogrammet:
* Néarstaendevardarnas forutsatt-
ningar att orka ombesérjs genom att
méjligheterna att ta ut lagstadgade
lediga dagar forbattras.

* Méjligheterna att éverféra narsta-
endepenningen till FPA utreds (for
att skapa jamlikhet mellan kommu-
nerna).

Enligts 4

har vardaren rétt till ledigt -
minst tre dygn per kalender-
manad. Kommunen skall sér-
ja fér att varden av den vard-
behévande ordnas pa ett &n-
damalsenligt satt under varda-
rens ledighet.
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, Beslutsfattarna maste forsta att

det hir ocksa handlar om an-
nat dn att kamma haret, klappa om
honom och ta honom pa konserter.
Hemma hos oss ar det min uppgift
att stida upp allting, ocksa bajset.
Det finns ingen annan.

I teorin. I verkligheten ar frigan hur det ska gé
med de bestimmelser som géller nu.

Det finns 300 000 som skoter sin néra pa heltid.
Bara 30 000 har ett avtal med sin hemkommun.
De andra har endera inte fatt stod eller sa har de
inte ens ansokt om det.

Hur avtalet och det konkreta stodet ser ut varie-
rar beroende pé var nérstaendevardaren dr bosatt.
Stodet ar ingen subjektiv réttighet sd det 4r kom-
munen som beslutar om vem som far det.

Utrdkningar visar att kommunerna varje ar an-
vander 95 miljoner till ndrstdendevardarnas stod.
Om alla som har ritt till stédet anholl om och be-
viljades det skulle summan stiga till 300 miljoner
euro. Om alla som nu vardas hemma lades in pa
institution skulle summan stiga till 1,2 miljarder.

Lyckas du fa din manatliga stddpeng, den &r i
medeltal 416,32 euro, si kan det vara allt annat 4n
latt med andra stod. Enligt lagen fran 2006, som
ska dndras i host, har narstdendevéardaren ratt till
tre lediga dagar per manad. Meningen &r att hon
dé ska pusta ut fran en uppgift som tar 24 timmar
per dag, sju dagar i veckan, fyra veckor i manaden,
tolv manader per ar.

Men tringda kommuner skér l4tt i extra vardplat-
ser, vilket betyder att det inte alltid finns en plats
som kan avlasta narstaendevardaren. Och det be-
tyder i sin tur att man aldrig far vila sig.

For Eja har mycket tid gétt till kampen om att
fa sitt rattmatiga stod av Vanda stad. Réttsvisen-
det har gett henne ritt i att staden oskiligt drog
av fran stodet under flera ar och dérfor ska beta-
la tillbaka pengarna retroaktivt. Men 4n si linge
gapar kontot tomt.

Hon har ocksé, forgéves far vi vil tillagga, forsokt
bibehalla de tre génger fysioterapi per vecka som
forsdakringsbolaget dnnu for nagra ar sedan betala-
de. Men plotsligt drogs de ner till en gédng i veckan,
nagot som orsakar stor frustration hos Maarit He-
lenius, Oivas terapeut sedan fem é&r tillbaka.

— Nér en person ar helt forlamad ar det livsvik-
tigt att fa fysioterapi for att halla liv i kroppsfunk-
tionerna. Det som Oiva nu far ricker helt enkelt
inte till.

Récker gor inte heller Ejas pengar, sd hon dr hén-
visad till den fysioterapi forsédkringen betalar for.

Just den hidr morgonen ir Eja trott. Oiva har un-
der natten varit dalig i magen.

Det har for Ejas del betytt tre rundor av singkla-
desbyte och lika manga rundor till tvittrummet.
Allt sddant tar sin tid nédr en 69-arig kvinna med
sjuka fotter ska forflytta en forlamad man som inte
kan gora annat 4n be om forlatelse for att tarmen
den hidr gédngen tomde sig mitt i natten igen.

Nagon kan ju tycka att man inte behover tala hogt
om sadana hir kroppsfunktioner.

- Men jag tycker vi maste tala om det. Det for-
stdr ju var och en att alla bajsar. Ibland ar det vil-
digt klottigt. Oiva dr ingen baby. Han 4r en vuxen
man. Och hemma hos oss dr det min uppgift att
stdda upp allting — det finns ingen annan. Det idr
viktigt att beslutsfattarna forstar att det hér ock-
sa handlar om annat én att kamma haret, klappa
om honom och ta honom pé konserter.

For Ejas del handlar det till exempel just det har
dygnet om att sova 1,5 timme under natten och om
att tvitta tre omgéngar smutsiga lakan innan mor-
gonens vardrunda tar vid.

Och for henne, liksom f6ér andra i henne situa-
tion, handlar det ocksd om att i olika grad ge upp
sig sjalv for en annan person.

- Anta att en vanlig manniska ror sig, gar, vinder
sig, lyfter handen, géir och lagger sig, stiger upp,
gar pa toan, tvittar sig, dter, gar ut, ringer ett sam-
tal, antecknar négot, anvinder datorn ... Min man
gor ingenting av det hér.

Det maste tydligt skrivas ut: Eja klagar inte och
hon ser inte sitt liv som en uppoffring.

- Livet blev s har. Inte vad vi ndgon gang tink-
te att det skulle bli, men nu har vi det sa hir. Man
kan inte alltid vilja. Att klaga hjilper ingen. Det
tjanar bara till att slita slut pa en sjilv.

Oiva halvslumrar i sin rullstol. Vi har nyss avnjutit
den sena frukosten. Eja har inte tittat pd klockan
men den visar att 40 minuter gick till att placera
Oiva vid bordet och servera honom frukosten och
morgonsatsen pa elva piller. Innan kvéllen &r slut
kommer vi att vara uppe i 19 piller, samtliga nog-
grant doserade av Eja.

Forst dd vi andra redan har 4tit 6ser hon upp
mannagrynsgroten och saften pa sin egen tallrik.

Frukosten har foregétts av den tidskravande mor-
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, Ibland nir jag ir riktigt trott kan jag fraga "Varfor? Varfor just jag?”. Men sa
ber Oiva om forlatelse for att han dr som han dr. Och jag kan bara svara som
det ir: "Det ir ju inte ditt fel, Oiva.”

SNART FULL-
LARD. Sjukskéta-
ren Anita Kekki-
nen &r pa hembe-
sok for att lara Eja
Saarinen det se-
naste vardsteget:
att injicera insu-
lini Oiva. Det se-
naste tillagget i
vardrutinerna har
stressat Eja oer-
hort, eftersom
hon &r orolig 6ver
att médngden in-
sulin av misstag
blir fel.

gonrutinen dér Eja och den nya personliga assis-
tenten Leila Kosunen smort in hela Oiva - en
salva for psoriasisen pa rygg och bakben, en an-
nan for den forlamades hart belastade hud. Urin-
pasarna som ir kopplade till katetern har tomts,
blojan har bytts och pyjamasen har ersatts av kli-
der innan han kopplats till den lyftkran som var-
je dag tar honom upp ur singen.

- Utan den skulle det inte gi. Han viger ndrma-
re 130 kilo. Men det ar viktigt att han inte blir lig-
gande i sdngen, att rutinerna halls.

Trots det tidskrdvande vardjobbet dr det uteslu-
tet for Eja att placera sin man pa institution.

- Det hér dr vart hem. Pa anstalt skulle han tyna
bort i ett tocken av mediciner.

Att byta roll fran hustru - eller barn eller fordlder
- till vardare &r inte okomplicerat. Att ta beslutet
att skota sin nira hemma i stéllet for pa institu-
tion ar inte heller alltid sjalvklart.

Nér narstaendevardarnas intresseorganisation
undersokt hur deras medlemmar egentligen mar
har det talats mycket om hur svéart det kan vara att
orka. Bara kampen om stdd tar musten ur en. Ut-
over den finns det stindiga vardférhallandet som
bade fysiskt och psykiskt kan vara mycket tungt.

Néar man gar upp i en annan manniska dr det
ocksa lika 14tt hidnt som destruktivt att glomma
sig sjdlv och sméningom tyna bort i en tillvaro dar
ens egna behov inte lingre existerar.

Stress och smérta provar oundvikligen kroppen.
Ejas blodtryck ar fruktansvirt hogt, 202/109. Ett
blodtryck som stiger 6ver 140/90 ar redan en all-
varlig hélsorisk for en dldre person.

- Snart ligger jag vil i graven, sdger Eja med den
galghumoristiska ton hon, och Oiva, girna odlar.

Pa den ena vristen har hon ett varigt och en-
vist sér fran en gammal olycklig krock med Oivas
tunga rullstol. Men fragor om hur hon mér efter
dratal av minimal nattsomn och egna sjukdomar
som tédr pa orken viftar hon snabbt bort.

- Det ér inte sa viktigt. Nu maste jag forsoka lara
mig hur Oivas insulin ska doseras. Hans socker ar

sa hemskt hogt, siger hon, tar stéd mot bordet och
héver sig med svérighet upp att sta.

Det &r bara ibland blicken avslgjar sig, sd att
trottheten glimtar fram.

- Nej, jag pastér inte att jag dr en 6verménniska
som orkar hur mycket som helst. Att jag nu ock-
s& maste borja ta ansvar fér Oivas insulin kidnns
som den sista droppen.

Efter mer &n 40 ar tillsammans finns det heller
inte humorskiften hennes mans klarsynta blick
inte uppfattar. Nir Eja med smértande ben van-
kar mellan spisen och matbordet efter middagen
kan han bara folja hennes rorelser fran sin rull-
stol, oformogen att bistd pa nagot sitt.

— Ibland nér jag ar riktigt, riktigt trott kan jag
knyta ndven och fraga ”Varfor? Varfor just jag?”
Men sa ber Oiva om forlatelse for att han &r som
han dr. Och jag kan bara svara som det ar: "Det
ar ju inte ditt fel, Oiva.” Han 4r s4 man om mig
och han vet ju hur mycket jag kimpar och att jag
ar trott ibland.

Medan Eja slamrarikoketlockar Oiva pa famil-
jens sjuariga schifer Niko, som slar lyckliga lovar
kring husse. P4 tv rullar en amerikansk serie med
lattkladda kvinnor. Oiva foljer fascinerat med de-
ras svansande i rutan, skrattar och siager att han
minsann ocksa var aktiv i sin ungdom.

Kanske det, tills han traffade sin Eja. Kdrleken var
sd omedelbar att de rusade ivég till magistraten for
att dkta varandra. Sa brattom hade de da, den dar
sommaren 1965, att de inte ens hann meddela for-
dldrarna, an mindre ta en brollopsbild.

- Under akten sa Oiva flera ganger “jag vill, jag
vill” &ven om vigselforrittaren inte ens hunnit fra-
ga det 4nnu. Det har vi skrattat 4t manga gang-
er efterat.

Eja sitter handen pé Oivas borttynade ben.

Den hastiga vigseln hann foljas av minga goda
ar med mycket socialt liv och manga minnen som
finns samlade i deras fotoalbum.

I dag dr det si och sd med det sociala.

- Folk, ocksa gamla vinner, verkar tro att Oi-
vas tillstdnd smittar, sa vi har inte sett sa manga
av dem efter Oivas olycka. Det dr ledsamt for han
skulle ju sd gidrna prata med nidgon annan 4n mig
under alla dagarna.

Det som inte férsvunnit dr kiarleken, den kraft
Eja menar lyfter henne ovan ytan varje dag.

- Ja, vidr “Dra 4t samma hall”-teamet, siger Oiva
och skrattar till.

Han har slutat ifrdgasétta sin roll, om han ens
négonsin gjort det. Han vet att hans liv som det ar
just nu hdnger pa hustrun. Det finns inte s& myck-
et mer att siga om det.

- Visst maste jag lita pi henne eftersom hon sko-
ter allting for mig. Hon kunde mata vad som helst
i mig, men hon skoter mig. Det gor hon.

- Och det gor hon riktigt bra, tilligger han vis-
kande da Eja for en stund ldmnar rummet.

Om han nagonsin varit bitter 6ver att stenen stod
dér, den dar vardagen for nio ar sedan?

- Jag minns inte olyckan ldngre. Men att grama
sig efterat dr inte mycket vart for det andrar ju
ingenting. Vi har ett enda liv, och skulle jag na-
gon gang fa for mig att tdnka pa doden sa ar det
ju bara att tinka pa att nér livet tar slut s tar det
slut. Och da orkar man ju vidare igen.

Oiva Saarinen drémmer mycket om néitterna. Om
hur han dr Barack Obamas chauffor och kor den
nyvalda presidenten i en fin svart bil och om hur
han desperat forsoker hamta vatten fran en nis-
tan 40 meter djup brunn.

Pa hans axel sitter plastret som ska se till att den
begynnande Alzheimern inte framskrider, men
det hdander dnda att han séger till Eja att han kan
ta bilen och kora till butiken.

- Jag tidnker orka sa linge det bara ar mojligt.
Men blir han riktigt vilsen sa kanske jag maste ge
upp. Och om mitt hjirta sager stopp sa ar det ju
slut ocksa for Oivas del.

09-1253 257, jeanette.bjorkqvist@hbL.fi
09-12531, hans.paul@hbl.fi



