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Var tredje éildre kinner
sig ensam - hela tiden

Hjordis Riuttala, 96, ater julmiddagen utan sillskap ocksa i ar.

Mer #@n en tredjedel av vara gam-
la—-90 000 personer —kénner sig
ensamma hela tiden. Fér manga
av dem r fortvivlan sa stor att de
tappar livslusten. Man berdknar
atten dldre tar sitt eget livvaran-
nan dag i Finland.

Manga fler 4n sa kénner sig en-
samma ibland eller ofta.

Och jultider &r for de flesta den
tid man paminns om att alla kira
har détt, eller att barn och barn-
barn bor langt borta.

- Jag lagar lite julmat. Ladorna

koper jag i butiken, de ar sa go-
da nu for tiden. Sedan tittar jag
lite pa tv, barnbarnet i Sverige
sa att Sveriges tv har bittre pro-
gram pa julen, beréttar Helsing-
forsbon Hjordis Riuttala, 96, om
sin julafton.

Hon ér i och for sig van vid att
vara ensam. Mannen dog 1940,
sonen for fem ar sedan. Mest av
allt saknar Hjordis Riuttala na-
gon att prata med.

—Dagarna blir sa langa.
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Manniskor i natten
Ensamma stadsbor pa vig nadgonstans
ar temat for Maria Angermans bilder.
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Ovéadret i dag for-
svarar jultrafiken
i sodra delarna av
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Familjer ska i framtiden kun-

na ansoka om dagvard i vilken

kommun som helst.
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Uimonen
vill skéirpa
Kéllbruket

Enligt Risto Uimonen, ny ord-
forande for Opinionsndmn-
den, dr bradhogsprogrammets
lardom att man maste vara
noggrannare med Kéllor.
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Ljus i vart hus. Till julen illuminerar ménga sina hus, balkonger och tridgardar med o 18 Ve a0

ljusslingor. Ljuset piggar upp da dagarna ar som kortast. P4 Brudvégen i Kyrkslatt har
Ann-Christine och Jan Holmstrom med aren satsat allt mera pa sina juldekorationer.
I ar har huset och tridgarden illuminerats med drygt tio tusen ledlampor. .
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Tro, hopp
och Jakobstad

- Min uppfattning ar att de som
hanger upp tro, hopp och karlek
har nagon form av Jakobstads-
anknytning, sager museichefen i
Jakobstad.

1Jakobstad hdnger sjomanssymbo-
lerna tro, hopp och kérlek 6ver Stor-
gatan sedan 160 ar tillbaka.

- Och jag skulle inte vara forva-
nad om tro, hopp och Karlek ar én-
nu vanligare bland Jakobstadsbor i
forskingringen 4n bland dem som
bor i staden.

Det ér chefen vid Jakobstads mu-
seum Guy Bjorklunds forklaring
till att prydnaderna sa ofta hanger
i fonster hundratals kilometer fran
Jakobstad.

Orsaken &r enkel. Julen dr den av
vara hogtider som starkast forknip-
pas med tradition. Darfér vill alla
som minns tro, hopp och Kirlek fran
barndomen hénga upp prydnader-
na infor julen.

Attingen annan ska ldgga vantarna
patro, hopp och kirlek stod klart for
16 ar sedan da Ekenés ville smycka
Kungsgatan med symbolerna. Men
planerna vickte bestortning i Ja-
kobstad och Ekenis beskylldes for
rofferi. Sedan dess har ingen annan
stad vagat eller velat borja konkurre-
ra med Jakobstad om tro, hopp och
Kkérlek. FNB-spT
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Hiftiga gatustrider rasade i Ruméni-
ens huvudstad Bukarest pa fredags-
kvéllen, timmar efter att statschefen
Nicolae Ceausescu hade avsatts fran
sin post. Den ruménska televisionen
rapporterade hundratals dodsoffer
istriderna. (...) Specialenheter inom
polisen, som &r lojala mot Ceauses-
cu, férskansade sig under fredagen
iutkanterna av Bukarest.

Sagt

"Har du forstatt hur
ensam man ar som
forfattare?”

MARIA GRIPE gav rad till tonaringen
och forfattaraspiranten Kristina
Ohlsson. Nu ar Ohlsson aldre och
forfattare men hon har behallit sitt
arbete som analytiker pa Sapo (DN).
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Helsingforsbon Hjordis Riuttala, 96, sitter ensam hemma
hela julhelgen. Det gor tiotusentals andra gamla ocksa.

Tiden blir lang da

Jagaregatan dr plogad och sandad.
Anda kinns gatan efter nagra halk-
olyckor sa skraimmande att Hjordis
Riuttala numera undviker att ga ut
ensam, om hon inte maste. Vintertid
betyder det manga dagar inne i den
26 kvadratmeter stora etta i det hiss-
16sa hus dér hon bott i 6ver 30 ar.

I rummet tjénar soffan som séng
och soffbordet som matbord. Sa
mycket mer behéver man inte nir
det inte finns nagon som éter eller
sover tillsammans med en. Mattor-
na har plockats bort for linge sedan,
de dr baraivégen nér du ror dig med
képp. Byran i rummet ar fylld av in-
ramade bilder dérifran vackra blon-
da ungdomar foljer farmors rorel-
ser irummet.

—Fem barnbarn, mitt allt. De hal-
sar pa ibland men pa julen dr de alla
iSverige, dar de bor. De skulle garna
vilja att jag aker dit men resan dit 4r
fér tung. Ena barnbarnet sa att jag
ska forsoka se pa Sveriges tv, de har

béttre program pa julhelgen.

For att fa tiden att ga kommer
Hjordis, som sa manga andra dagar,
att ga de nagra stegen till fatéljen
framfor tv:n. Efter det gar hon kan-
ske nagra steg tillbaka till sin andra
stol vid koksvrén for att sticka nég-
ravarv pa det brokiga strumpparet
som véntar pa byran. Trottnar 6go-
nen ligger hon sig en stund pa sof-
fan. Utvagar hon sig inte, fast det ha-
de varit roligt att besoka julkyrkan.

- Om jag ramlar och slar hoften
igen sa dr jag alldeles fast hérinne.
Detvill jag inte vara.

Hjordis Riuttala dr bara en av va-
ra ensamma gamla. I andra bosté-
der och hus kanner sig ver 270 000
andra gamla ocksa ensamma, at-
minstone ibland. Avdem &r en tred-
jedel —90 000 méanniskor —allde-
les ensamma, hela tiden. Samhéllet
ordnar med grundservice men de
nedskarningar i extratjinster som
gjordes pa 90-talet har aldrig ersatts.

Frivilliga organisationer har stigitin
och sa gott de kan ordnat med eget
séllskap for alla ensamma, men det
récker inte heller till.

— Forr, for lange sedan, ordnade
Erik von Frenckell julfest pa Stadi-
on for alla ensamma, med risgryns-
grot och program. Sadant finns in-
te mera. Hursti har ju sin fest, men
den ér for de heml6sa, inte for oss
gamla.

Den hir vithariga lilla damen pa
Jigaregatan har en ganska odrama-
tisk syn pa sin ensamhet. Hon lider
avden, men hon &r redan van.

- Jag har suttit ensam manga,
manga jular, sa som flera andra gam-
la ocksa gor. Tiden blir lang nér ing-
en hélsar pA men vad ska man gora.
Ar man allena s &r man allena.

Mannen stupade i kriget

Det var inte sa att Hjordis, kommen
fran en familj med tolv barn, hade
ténkt sig att alderdomen skulle bli
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du ar alldeles ensam

justsa hir. Nér den 15-ariga Sjundea-
flickan ar 1928 reste fran familjens
gard till arbetet som tjdnarinnaien
herrskapsfamilj i huvudstaden hade
hon andra drommar. Om dktenskap,
om barn, om glédje, om trygghet.

Sa triffade hon ocksé nagra ar se-
nare sitt livs man, gifte sig och fod-
de Leif-Goran.

-Sedan blev det krig och min man
blev inkallad. Han stupade den 5 fe-
bruari1940. Jag var tjugosex ar gam-
mal, pojken sex.

Det var i en efterkrigstid da man
inte klagade forgives.

Den unga @nkan bet ihop och fick,
med hjilp av mannens moster, ar-
bete pa Helsingfors telefonforening.
Det var en gava fran ovan for utan
den lilla16nen hon fick skulle pojken
och hon ha varit hungrigare och mer
nodstéllda n vad de var.

—Detvar knapert men det gick. Ar-
betskamraterna samlade pengar till
jul savi fick lite mer mat pa bordet.

Men pojken véxte upp, sa som barn
gor. Han tréffade sin flicka, gifte sig
och sa beslot den nya familjen att
de flyttar till Australien for att soka
jobb. Leif-Goran véidjade att mam-
ma, som var ensam kvar i Helsing-
fors, ocksa skulle flytta dit.

- Jag tog sex méanader ledigt fran
arbetet. Sa reste jag med lastfarty-
get till Australien. I London kopte
jag tre stora dockor - sonen som va-
rit ensamt barn ville ha en stor fa-
milj - och fem veckor senare var jag
framme. Jag visste innan jag stigit i
land att jag inte kan stanna. Jag vil-
le hem, till fosterlandet.

Sonen dog i hjartattack
Sa Hjordis kom hem, skaffade ett
nytt rum att bo i och stretade pa i
telefonforeningens verkstad till sin
pension for 6ver 30 ar sedan.
Nagon ny livsvdn kom aldrig i hen-
nes vig. Det var hon och Leif-Goran,
som vid det skedet ldmnat Austra-

HEMMETS HARD. Sommartid gar
Hjordis Riuttala ofta runt kvarte-
ret med rollatorn. Vintertid haller
halkan henne oftast inomhus.

lien och bosatt sig i Sverige, med fru
och fem barn.

—For fem ar sedan steg han upp,
satte sig vid bordet och ldste morgon-
tidningen som han brukade gora. Se-
dan horde hans fru hur han drog tre
andetag och sa var han dod.

Hjordis elva syskon har ocksa dott
under arens lopp, den dldsta avdem
som 90-aring. Sjalv har hon inte bara
overlevt dem utan dven alla vinner
hon haft. Nya vanner har dykt upp
pé vigen; via jobbet, i grannskapet
och sa via den frivilligverksamhet
som hon holl pa med, bland annat
genom att skota om Kkrigsveteraner
ingen annan brytt sig om.

De har kommit, dott, det har kom-
mit nya, de har dott.

Och da Hjordis fyllde 90 sa de eg-
na benen stopp.

- Jag orkade helt enkelt inte ldng-
re springa mer, utan var tvungen att
lugna ner mig. Huvudet hade ju hal-
lit men benen var slut.
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SALLSKAP UTE. Tua Kurten, 79, fran Roda korsets vantjanst, ar sedan nas-

tan fem ar Hjordis Riuttalas, 96, enda trygghet utomhus pa vintern.

Skriande brist pa frivilliga vanner

« Bade forsamlingarna och Roda korset har en vantjanst, darifran en-

samma kan fa frivilliga vanner.

« FRK:s svensksprakiga vanformedling i Helsingforsregionen: Tfn

3104 4528, torsdagar 16-18.

« Det ar standig brist pa personer som kan stalla upp och forgylla ald-
res vardag. FRK ordnar regelbundet kurser for manniskor som vill stal-
la upp som van at nagon aldre, nasta pa svenska ordnas pa Arbis den

5-6 februari.

« Den riksomfattande Samtalstjansten, som i fjol tog emot dver 50 000
samtal, har ocksa 6ppet varje dag, pa svenska klockan 20-24. Den
som vill tala svenska ringer pa numret 01019 0072, pa finska till

01019 0071.

Det var ocksa da som ensamheten
pa allvar borjade ta sitt grepp om
henne. En annons om Roda korsets
frivilliga vanner fick henne att gri-
pa telefonen.

—Tua Kurten svarade i telefonen
den dér torsdagen. Hon sa att hon
blir min vén.

Sedan dess hélsar Tua, sjélv snart
80, troget pa hos sin “alldeles un-
derbara” Hjordis varje tisdag, utom
kring jul och sommartid. Hon pra-
tar, lyssnar, hjélper Hjordis med
drenden, promenerar med henne.
Tva ganger har de till och med va-
rit pa utflykt.

- Det &r sa roligt att aka bort och
sedan komma hem. Man far nagon-
ting annat att tinka pa.

Svart hitta pigga i samma alder
Ibland gér Hjordis pa seniordagis i
T616 men hennes lycka, och olycka,
dr att hon sin hoga alder till trots 4r
pigg, skarp och aktiv. Det &r inte al-
la andra i hennes alder.

- Jag skulle gidrna gé ut och pro-
menera dar men det finns inget
sillskap. Eller sa kunde jag prata li-
te med de andra men de bara sover.
Sa jag éter lite och sedan véntar jag
pa att taxin fér hem mig. Ibland bru-
kar jag nog skoja med nagon av sko-
tarna, om de har tid.

Det ér en sak hon ofta saknar, det
dar med att fa prata med nagon
ibland.

—Det vérsta ar nog att dagen ibland
gar sa hemskt langsamt. Jag vaknar
tidigt och sedan kanske jag inte or-
kar ga ut pa promenad, eller nu pa
vintern vill jag inte ens ga ensam ut,
och da &r man ju hér inne hela dagen
tills det ar dags att sova.

Systerdottern, pensionerad fran ar-
betet vid Fralsningsarmén, hélsar
forvisso pa och stidar regelbundet.
Men stora delar av veckan séllska-
par Hjordis med sig sjélv, tidning-
en, tv:n och stickningen.

- Ibland sitter man ju och borjar
fundera pa livet som gatt och kan-
ske blir man lite upprord. I somras
var bade Tua och systerdottern bort-
resta en langre tid och da var jag sa
ledsen att jag borjade dta hemskt
mycket sockerbitar och choklad
och allt mgjligt sott. Det ledde ju till
att blodsockret steg och ldkaren var
riktigt arg pa mig och undrade vad
som star pa. Jag iddes inte berdtta
att jag trostatit. Nu har jag forsokt
lata bli sockret.

Manga andra gamla tar hardare
pa ensamheten &n sa. Som varst ar
kénslan av att vara uteldmnad fran
sambhidllet total och férédande. De-
pression bland vara gamla dr inte
ovanligt. Och nér foértvivlan ar till-
réckligt djup slocknar livsgnistan.
Det beriknas i dag att en gammal
begar sjdlvmord varannan dag, var-
jear.

Men Hjordis hor till dem som fort-
farande orkar.

Snart &r julhelgen 6ver och Tua
tillbaka fran Sverigeresan. Husbo-
laget ska dessutom snygga upp gar-
den och bygga en hiss som Hjordis
vill &ka med till sitt rum pa andra
vaningen.

-Den ér firdig om tre ar. Sa jag har
sagt att jag ska leva till 100 och sedan
kan det vara klart.

Text Jeanette Bjorkquist
09-1253 257, jeanette.bjorkquist@hblfi
roto Tor Wennstrom
Jfoto@hbl. fi



