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Rittspsykiatrisk

i

Var och varannan tidskrift erbjuder lisarna tiopunktslis-

tor over hur du kan kiinna igen bade narcissister och psy-
kopater i din omgivning. En negativ modetrend, bedomer
professor Hannu Lauerma, ansvarig overlikare for Psyki-
atriska sjukhuset for fangar.

Nej, det gar inte att tillférlitligt
ringa in varken psykopatiska che-
fer eller narcissistiska livskumpa-
ner med hjélp av listor pa tio karak-
tirsdrag. Anda har de senaste aren
hamtat med sig en trend dar medier
erbjuder sina ldsare att gora just det:
kruxa for och férkunna darefter att
vannen, kollegan eller ex-partnern
har en personlighetsstérning.

- Det har med att utpeka folk som
narcissister ar en negativ mode-
trend som manga ganger handlar
om nagon form av personlig kon-
flikt, ddr man inte ser sin egen roll
utan i stéllet séger att det star en
narcissist bredvid en. Naturligtvis

finns det verkliga narcissister och
som en f6ljd av det verkliga offer. Det
ar ocksa bra att det grundats foren-
ingar dar offren organiserat sig. An-
da havdar jag att det bland dessa sa
kallade offer ocksa finns personer,
som sjélva ar extremt narcissistiska
eller rentav psykopatiska, och som
anvinder den har terminologin som
en del av sin egen manipulation. De
hér trenddiagnoserna ar alltsa ett fe-
nomen dar det finns véldigt mycket
luft, siger Hannu Lauerma, och han
torde vara en av dem i Finland som
vet vad de pratar om.

Lauerma fyller snart 52 men utsags
redan som 35-aring till ansvarig 6ver-

lékare for Psykiatriska sjukhuset for
fangar (se fakta). Det ar han som Kkall-
las in for att med sin lugna framto-
ning férklara for folket vad som hént
i en pappa eller en mamma, da den
brutalt mordade hela sin familj och
slutligen sig sjélv. Det &r han som far
forklara ondskefullheten bakom dad
s& som skolskjutningar, bombdadet
i Myyrmanni och varfor inte ocksa
slakten av norska unga pa Utgya.

Psykopater en definitionsfraga

1dag sitter han vid ett avskalat bord
pa Bole station, pa vég till sitt del-
tidsjobb som forskningsprofessor
vid Institutet for hélsa och valférd,
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expert ogillar trenddiagnoser

och tar stillning till nagot sa trivialt
som trender som gjorde det populart
att sjdlvdiagnostisera personer i ens
egen omgivning.

Kan man sdga hur manga som fak-
tiskt dr narcissister, enligt en defini-
tion som du godkdnner?

- Nej, faktiskt inte. Det &r ytterst
svart att objektivt bedoma och man
ska héllai minnet att en viss grad av
narcissim dr alldeles normalt. For-
flyttar vi diskussionen till psykopa-
ter finns det diremot en vetenskap-
ligt vattentit bedomningsskala med
poéang mellan 0-40. Hur man sedan
bedomer andelen psykopater ar en
definitionsfraga. Anvénder vi oss av
en godtagbar bedomning ligger an-
talet nagonstans kring en person per
hundra. Raknar vi in personer med
psykopatiska drag —som inverkar pa
deras beteende men inte dominerar
det-kan de vara en per tio. I det se-
nare fallet talar vi om karaktirsdrag
som i vissa kretsar rentav kan vara
till férdel i en yrkesmaéssig urval-
sprocess, inte om utagerande psy-

kopater. Tittar vi pa fingelsepopula-
tionen &r en av sex psykopater. Tit-
tar vi pA dem som star bakom dodligt
vald 4r en av tre psykopater.

50-talet var virre

Och de dir som dodar sina familjer,
da. Det rader en illusion av att det
sker allt fler familjemord, eller ut-
vidgade sjalvmord som experterna
ibland talar om, men sa ar det inga-
lunda. Enligt Lauerma har det mesta
blivit véldigt mycket battre de senas-
te artiondena trots att den allmén-
na kinslan av harda attityder, sim-
re férhallanden, mer sjalviskhet och
fler brott 6kar. Det har géller ocksa
familjemorden.

Riknat per barn dodades tva
ganger fler barn pa 1990-talet &n pa
2000-talet. P41950-talet dodades ar-
ton ganger fler barn &n nu.

Anda sker familjemord, och férkla-
ringen till en s& makaber l6snings-
modell varierar. Den ena ytterlighe-
ten utgors av psykotiska ménniskor
med vanforestillningar som kan

PRIVAT PERSON. Ansvariga overla-
karen Hannu Lauerma haller sig pa
grund av sitt yrke strikt professio-
nell i offentligheten och vill darfor
inte ha en profilruta i anslutning till
intervjun. cara porTin

"Tittar vi pa fangelse-
populationen ar en av
sex psykopater. Tittar
Vi pa dem som star

bakom dédligt vald ar
en av tre psykopater.”

HANNU LAUERMA
ansvarig 6verlakare for
Psykiatriska sjukhuset for fangar

Fangarnas psykvard

« PsyKkiatriska sjukhuset for fang-
ar ar ett akutsjukhus, darifran
fangar i behov av langtidsvard
skickas vidare till andra mental-
sjukhus.

« Bestar av tva enheter: en i Abo

(40 platser, tvangsvard), en i Van-
da (14 platser, frivillig vard). Bag-
ge enheter kan gora rattspsykia-

triska undersokningar (i dagsla-

handla om allting fran att man ska
offra sin familj fér att radda virlden
till att rddda barnen fran ett fruk-
tansvart 6de genom att ta deras liv.
Och sa finns det de som Lauerma
kategoriserar som personer med
ytterst allvarlig narcissistisk stor-
ning, som dnda inte &r sinnessjuka.
-De hamnar i en atervindsgrand
och familjen ar for dem ett verktyg
och en kuliss for sjalvkénslan. Hotar
en skilsméssa eller omhéndertagan-
de av barn vill inte en sddan person
avsta fran sina objekt. Eftersom per-
sonen &r sjdlvcentrerad och har ett
patologiskt &gandebehov sa tar han
familjen med sig i déden. De hér da-
den 4r till viss grad epidemiska.
Hur skiljer sig en narcissist fran en
psykopat?
— Narcissism kan finnas i vanliga
maénniskor. Psykopati verkar vara en
genetisk storning som delvis paver-
kas av traumatisering i tidig barn-
dom. Psykopatin innehaller extrem
ondska. Till sin kirna &r det ndgon-
ting alldeles annat &n narcissism.

Svart att kanna igen psykopati
Etter vérre &r sadistiska psykopa-
ter, som njuter av andras smérta.
De kan utan att blinka tortera barn,
djur och andra for att uppna njut-
ning. Och Lauerma skrotar gérna f6-
restidllningen om att de hér storning-
arna syns utanpa. Det mé vara sa att
manga av dem som slutligen begar
brutala brott och hamnar i fingelse
dr psykopater av olika grad men van-
ligare én sa ér betydligt mer mangfa-
cetterade problem kombinerat med
olika slag av missbruk. Psykopater
kan dessutom lika gérna fungera
mitt i samhéllets vardag.

- Psykopati dr en storning som ar
valdigt svar att kdnna igen trots att vi
intuitivt har en uppfattning om att vi
kénner igen onda ménniskor. Psyko-
paternas framgéang handlar uttryck-
ligen om att de vanligtvis &r ytterst
charmanta och dérfor fortsitter de
existera.

Harddrar man kan ortens Don Ju-
aninleda sitt liv med att laga tva barn
med sin forsta kvinna och direfter
sveper han lyckligt vidare och be-
fruktar nagra kvinnor till. Mammor-
na till psykopatens barn hor aldrig
avvare sig honom eller underhallet.

- Psykopati &r ett oerhort negativt
drag i en méanniska men det r ett
drag som verkar besta just for att
det innehaller ett visst matt av re-
produktionseffektivitet.

Psykopater &r ocksa skickliga pa
att manipulera. En autistisk person
forstar inte andra ménniskor. En
psykopat gor det, och ar vanligtvis
skicklig pa att forestélla sig.

- Talar vi om brottslingar kan den

get 120 per ar da de forr var 300
till antalet).

« Arligen utférs over 450 vard-
avsnitt, en dvervagande del for
manliga fangar.

« Utéver detta finns tva statliga
mentalsjukhus - Nuivaniemi och
Gamla Vasa sjukhus. Har utfors
langvarig vard och patienterna ly-
der inte under fangvarden.

uppvisa djup anger 6ver det begang-
na brottet och leka att den kommer
till tro. Sa fort brottslingen &r fri fort-
sétter den bega brott. Den hér stor-
ningen forklarar bara en brakdel av
brottsligheten men &r en av de latt-
are att karaktirisera.

De foljande decenniernas stora ut-
maning ligger enligt Lauerma i att
experterna ska kunna kidnna igen
psykopatiska drag redan hos barn.

- Féarska undersokningar tyder pa
att man redan i barn kan kénna igen
storningar. Det handlar om att det au-
tonoma nervsystemet inte reagerar
och kinslokyla som féljer pa grund av
det. For manga ér det en ideologiskt
frimmande tanke att tala om psyko-
patbarn men om kanske tjugo ar kun-
de det vara mojligt att upptéicka stor-
ningen tidigt och veta i vilka utveck-
lingsskeden det gar att ingripa och
eventuellt forhindra att nagon ut-
vecklas till en fullfjaidrad psykopat.

Lauerma talar om instrumentell
ondska som gér langt utdver det att
ett barn blir argt och frustrerad och
darfor i 6gonblick av plotsligt vrede
ger sig pa de andra barnen.

- Djurmisshandel &r ett klassiskt
kdnnetecken. Ett normalt barn
mjuknar infor en valps stora 6gon,
ett psykopatbarn kan koka valpen i
en kastrull och titta pa nér den dor
bara for att det dr intressant.

Miljon inverkar

Sett ur ett socioekonomiskt per-
spektiv ar personer som hérstam-
mar fran fattiga forhallanden 6ver-
representerade i fingelserna.

Men det handlar om mer &n eko-
nomi, om att de vuxit upp i olika
slag av familjehelveten med miss-
bruk, vald, utnyttjande eller likgil-
tighet. Har kan ocksa en person med
ogynnsamma gener foradlas till en
ond vuxen.

Dels handlar det om att verkliga
mentala sjukdomar, sa som schizo-
freni eller bipoldra sjukdomar, inte
kan upptéckasi tid om hemmen in-
te bryr sig.

— Manga av dem som vardas pa
mentalsjukhus, eller sitter i fangel-
ser, kunde ha rdddats om de fatt ratt
medicinsk vard i ett tidigare skede,
sdger Lauerma.

Dels handlar det om att potentiella
psykopater —som alltsa réttspsykia-
triskt inte graderas som vardbeho-
vande - far utvecklas ostort.

Uppvéxt och hemmiljo kan paver-
kaivilken riktning ett barn som fods
med nagon grad av kinslokyla ut-
vecklas. Miljon har uppenbarligen
nagon inverkan men vi vet fortfa-
rande inte tillréckligt om den saken.
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