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Utan insatser kor
onusfamiljen
att pagrund

Konflikter i ombildade familjer handlar ofta omroller,
arbets- och ansvarsfordelning och andra praktiska fra-
gor som borde ha retts ut redan da den nya familjen
etablerades. En andamalsenlig konflikthantering kan
radda den utsatta nya familjen fran skilsmassa.

ARLIGHET. Petra Willamo konstaterar att det for nagon kan vara vildigt naturligt att vara tillsammans med ndgon annans barn, och for ndgon annan faller det sig inte alls naturligt. De kinslor som
uppstar nar styvfamiljer etableras borde ventileras arligt och det &r inte fel att ha en dos realism med ocksa i den férsta féralskade fasen. FOTO: TOR WENNSTROM & MOSTPHOTOS

Dér kiarnfamiljerna har en skilsmés-
sorisk pa ungefér femtio procent sa
ligger den ombildade familjen snap-
pet risigare till. Uppskattningen ar
att sextio, sjuttio procent av dem
som forsoker sig pa en ny start trots
goda forsok slutligen ocksa gar skil-
da végar.

Det dr mot bakgrund av det Bar-
navardsféreningen rf nu expande-
rar sin service pa svenska for styv-
familjerna. Via projektet Pussel vill
man na nyfamiljer i Svenskfinland,
och girna innan krisen blivit alltfér
djup. Satsningen gér man med en
lang erfarenhet av skilsméassoarbe-
te och d&ven om det handlar om oli-
ka utmaningar sa hinger de tva dn-
daihop.

Vuxnas karlek dr limmet

- Hur en ombildad familj lyckas
hénger starkt ihop med hur braden
tidigare skilsméssan processats. Ett
gott skilsméssoarbete ger en batt-

re bonusfamilj, siger Petra Willa-
mo, ansvarig for det sa kallade Pus-
selprojektet, och sjélv medlem i en
ombildad familj.

Isnitt lever 6ver 50 000 barn i oli-
ka slag av ombildade familjer och
antalet har hallits ganska stabilt de
senaste aren. I regel genomlever de
hér familjerna fyra faser.

Forst drommer de forilskade
vuxna om kérlek och lycka. Déref-
ter kommer forvirringen da man
inser att allting inte fungerar som
tankt, och att det faktiskt inte lang-
re existerar en kdrnfamiljsmodell.
Nir forvirringen borjar levas ut be-
finner sig familjen i kris och senast i
det skedet foreligger det en stor risk
for skilsméssa. Klarar man sig ige-
nom Kkriserna brukar slutet se bra
ut. Men med tanke pa att alla faser
sammantaget kan ta upp till atta ar
sa ligger det en hel del press pa den
kérleksrelation som maste fungera
som familjens lim.

Enligt Willamo borde fler styvfa-
miljer inse att stod, rad och en nypa
realism redan i borjan kan ha en di-
rekt effekt pa familjens framtid.

- Nér de nya vuxna mots tdnker
de vanligtvis att nu élskar vi tva var-
andra sa mycket att allting gar bra.
Och det gor det ofta ocksa, i borjan,
da alla barnen kan vara ganska ar-
tiga. Men i nagot skede dr vardagen
med konflikterna dar och det ar
egentligen helt nodvéndigt att man
tar itu med problemen s fort som
mdojligt.

Konflikterna mellan de vuxna
handlar ofta om olika familjekultu-
rer som ska jaimkas ihop, om upp-
levda oréttvisor, om arbets- och an-
svarsférdelning hemma. De handlar
om oklara roller dir de vuxna kan-
ske inte heller drar at samma hall.
For barnen kan kriserna efter den
inledande artigheten handla om att
man sétter sig pa tviren mot hela
den nya familjen.

—-Man maste komma ihag att barnen
aldrig valt styvfamiljen. Det har de
vuxna gjort, och det &r ocksa deras
parférhallande som maste halla ihop
det hela nér det stormar som varst,
tillagger Willamo.

For stormar gor det, i nagot ske-
de, och enligt Willamo 4r det rentav
nodvéndigt att sa sker.

- Vem fér séga vad till barnen,
hurdan roll har den nya vuxna? Vad
kallar vi varandra, hur ordnar vi var-
dagen? Hur gor vi sa det ar rattvist
for alla? Manga praktiska fragor s6-
ker sina svar och det &r inte enkelt.
Det hér arbetet gar inte heller i en
handvindning men klarar man sig
igenom alla kriser sa star den om-
bildade familjen pa en mycket sta-
bil grund.

Mycket nytt for barnen
Problemet dr dessvérre att majori-
teten aldrig nar sa langt.

- En av de storsta stotestenarna

ar rollerna i den nya familjen. De
vuxna maste vara tydliga och kom-
ma 6verens om det hér sinsemel-
lan. Jag tror ocksa pa att man valdigt
konkret berittar 4t barnen om den
nya familjen, om den nya vuxna och
hens rolli det hela och kanske ocksa
gar igenom den gamla skilsméssan,
séger Anne Bjaerre, enhetschef vid
barn- och familjearbetet.

For dven om de vuxna ténker att
allting ordnar sig, gdrna helt av sig
sjélv, s kan det vara valdigt svart for
barnen. Beroende p4 alder reagerar
de ocksa pa olika siitt.

Det dr inte bara det att fordldern
hittat en ny kvinna eller man. Det
r inte bara det att familjen plots-
ligt kan besta av nya styvsyskon som
ska existera under samma tak. Det
dr dessutom en hog andra nya vuxna
som plotsligt samlas kring bade barn
och den nya vuxna: ex-svarforildrar,
nya bonusmor- och farféraldrar och
allehanda andra nya slaktingar och
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FAKTA

Styvfamiljens faser

Inledningen: Ricker 2-3 ar, dar
den forsta fasen praglas av ett
rosa skimmer hos de vuxna. | den
andra fasen forsoker de vuxna
skapa en familj och vi-anda, samt
vinna godkdnnande hos de nya
barnen. Efter det kan det uppstd
konflikter som vécker kontrover-
siella kanslor hos den nya vuxna,
och den biologiska férdldern kan
bérja betvivla om hen ens ar re-
do att binda sig till styvfamiljen.
Rédsla for skilsmdssa kan aktua-
liseras. | den tredje fasen ar det
fullt uppror dar negativa kans-
lor flyter upp till ytan och skro-
tar de rosa drémmarna. Bonus-
foraldern kan vara besviken och
ma daligt. Har behdver paret

hjalp och stod, och utan insatser
kan den har kritiska fasen leda de
vuxna isar.

allting gors enligt den enas gam-
la traditioner fran det forra ak-
tenskapet.

Mellanskedet: Ricker 1-3 ar
och handlar om totalt uppror.
De negativa kanslorna ventileras
och ger upphov till nya konflik-
ter. | varsta fall kan de biologis-
ka grupperingarna grava ner sig
i skyttegravar. Bonusforaldern
kan uppleva djup ensamhet och
ma daligt for att man inte hittar
sin nya roll. Har inga grénser dra-
gits upp tidigare ska det ske se-
nast nu. Barnen kan fortfarande
motsatta sig forandringar. For att
komma vidare kravs det att de
vuxna skapar klara regler och tit-
tar framat. Det &r viktigt att bada
vuxna hérs i férhallandet sa inte

Sena skedet: Familjen borjar
starkas. Det finns ett starkt par-
forhallande och de vuxna agerar
tillsammans med barnen. Man
klarar av att tackla svarigheter. |
det sjunde, eller sista skedet, har
nyfamiljen skapat en egen iden-
titet. Man kan tillsammans skrat-
ta it tidigare orealistiska drém-
bilder och konflikter.

Kdlla: Suomen uusperheiden liitto
pa basis av Kaisa Raittilas & Péivi
Sutinens bok "Huonetta vai sukua -
Eltimdd uusperheessd”, supli.fi.

vénner. Alla dessa ska pa nagot sitt
koordineras sa ingen kénner sig asi-
dosatt och utanfor.

Sérskilt hoga krav stills det pa
den nya vuxna, som genast i borjan
gOr bast i att bereda sig pa stotar och
att inte ta kommande konflikter per-
sonligt.

- Vilken bonusforilder har inte
hort det nya barnet sdga "Du &r inte
min mamma sa du bestimmer inte
over mig”? Jag tror samtidigt att det
ar hélsosamt att ta fajten, rensa luf-
ten och sedan komma 6verens, si-
ger Willamo.

Barn dr i grunden dessutom loja-
la med sina biologiska féraldrar och
finns det saker som fortfarande ska-
ver mellan dem kan dven det utma-
na styvfamiljens vardag.

—Nu skulle man ju hoppas att al-
la i forsta hand skulle vara foréldrar
med sitt barns bésta i atanke. Tyvarr
ar det ju inte sa och det kan i sin tur
leda till att styvfamiljens barn ham-

nar i en besvérlig mellanposition.
Man kanske tycker om sin nya bo-
nusmamma men sa har man daligt
samvete dver det for att mamman
tynger barnet med sin egen bitter-
het. Det &r faktiskt féraldrarnas upp-
gift att ge barnet tillstand att tycka
om den nya och att inte belasta bar-
net med sina kidnslor men tyvérr ar
verkligheten inte alltid sidan, siger
Bjaerre.

Tvértom kan gamla outredda gral
ibland belasta den ombildade famil-
jen oskéligt mycket.

— Det &r Klart att det ska vara
tryggt for barnen att prata om for-
dldrarna nér de ar hos den andra
men det dr inte meningen att ex-
et ska gora intrang i den nya famil-
jens vardag hela tiden. Ett konkret
sétt att stirka den nya familjen &r
att skapa en egen berittelse. Foto-
album, historier, minnen som bara
den delar. Man ska forstas inte skaf-
fa keldjur for att 6ka sammanhall-
ningen men ifall man av andra or-
saker vill ha ett djur sa brukar de
ocksa gora gott. Ett nytt gemensamt
barn brukar ocksa bli en brobygga-
re men samtidigt géller det att vara
réttvis mot de barn som inte far leva
med den andra foraldern varje dag.

1farden mellan grynnor och skir
borde sedan de vuxnas kérleksrela-
tion orka sta sig stark. For utan ett
starkt parforhallande haller inte den
ombildade familjen ihop.

—Och det 4r Klart att vardagens
tumistid blir en utmaning ju fler
barn som &r inblandade. Anda ar
det alldeles essentiellt att de vuxna
varnar om sin relation, att de vagar
prata om svarigheterna och utma-
ningarna och att de lyckas hitta en
gemensam vig genom Kriserna, sé-
ger Willamo.

Hit hor ocksa att vaga ta i tabu-
belagda saker, podngterar Bjaerre.

— Det kan finnas en férvidntan
att den nya vuxna borde dlska de
nya barnen och sedan kanske man
knappt tal dem. Det &r ocksa kéns-
lor som maste fa bearbetas. Likasa
om barnet inte alls tycker om for-
dlderns nya partner, eller hens bio-
logiska barn. Det beh6ver man for-
stas inte géra men alla ska kunna
bete sig respektfullt mot varandra,
och det &r bade foraldrar och de nya
vuxna som maste stédja barnet i det
beteendet.

Bvifs styvfamiljsdag ordnas i Helsing-
fors 14 november, styvfamiljslédger i
Hangé 29-31.1 2016. Information fér in-
tresserade finns pa féreningens hem-
sida.
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