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Skon sondag!

Sondagen &r veckans langsta dag, aningen langre an de 6v-
riga, inte sant? Vi kan starta upp lite langsammare, ligga
och dra oss i sdngen en stund, ga en extralang promenad
med hunden och kanske &ta en lyxigare frukost dn normalt.
Och sa har vi mer tid for att férdjupa oss i dagens tidning

- garna i prasslande form, tycker manga fortfarande. Lite
trycksvarta pa croissanten hor liksom till.

Med den har bilden f6r 6gonen har vi ocksa férnyat son-
dags-HBL: i stallet for att duka upp en effektiv nyhetsbuf-
fé i starten enligt vardagsmodell bjuder tidningen pa lang-
ldsning, oftast i form av gedigna samhallsreportage - som i
dag - eller djuplodande personportratt.

Sondagstidningen rymmer 6verlag mindre av det snabba
nyhetsflodet - det finns pa webben - och mer av genom-
tankta helheter, analys, opinion, solida kulturpaket, span-
nande sportfenomen, pakostade bilder.

Sondagstidningen &r tankar som fatt mogna och djupna,
amnen som inte later sig avhandlas i en notis eller tweet,
visuella satsningar som 6verraskar.

Det &r lyxigt - bade att f3 ldsa och att fa géra en sadan tid-
ning.

Marita Granroth, Susanna Ilmoni,
feature- och temachef innehallsdirektor
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AV AVTALEN OM BARNENS BOENDE
AVGJORDES 2013 TILL MAMMANS FORDEL

Over 30 000 barn gar varje ar igenom forildrarnas
skilsmassa. Hur manga av dem som forvandlas till
slagtra i foraldrarnas kamp mot varandra vet man inte,
men man vet att de ar manga. Mest skada tariregel
barnens relation med pappa, eftersom det i mer an 80
procent av skilsmassofallen ar han som hamnarien
sidoroll nir umgangesratten avgors.
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FEATURE- OCH TEMACHEF
Marita Granroth, 029 0801 322
marita.granroth@ksfmedia.fi

Pappa forlorar
barnens vardag

TEXT JEANETTE BJORKQVIST

FOTO EVY NICKSTROM

Han ar anonym for att han ar livradd att barnen helt tas ifran honom om
han yttrar nagonting kritiskt om sin situation. Han ar inte ensam. I Fin-
land sitter tiotusentals alldeles vanliga pappor och kinner maktloshet in-
for den position de forpassats till efter skilsmassan fran barnens mamma.

THOMAS OCH KARIN var ganska
unga da de triffades via jobbet for
snart femton ar sedan. De forilska-
de sig passionerat och flyttade ihop
néstan genast. Nagra ar senare med-
delade det forsta barnet om sin an-
komst. Det var en omtumlande och
lycklig nyhet, men sasom fér manga
andra pappor nagonting ganska ab-
strakt.

—Man star ju vid sidan av, kén-
ner kanske att nagonting ska hian-
da och ser att sambons mage vixer.
Men det ar forst nir barnet finns dar
som en pappa konkret kan kidnna
hur stort det 4r. Den gangen, en var-
morgon, nér jag sag min son for fors-
ta gangen, nar jag klippte av hans na-
velstriang. Det 4r starka kénslor, ta-
rarna rann och det kindes som om
ett tomrum fylldes inom mig, sdger
Thomas.

ANPASSNINGEN for att sy ihop det
nya smabarnslivet var slitsamt, som
det brukar vara. Den férsta mana-
den tilldt sig Thomas att vara hem-
ma med sonen men eftersom det
kravdes pengar for att borja betala
av lanet pa familjens nya bostad sa
atervande han till jobbet. Det ansva-
ret foll helt pa Thomas och han slets
mellan kravet pa att férsorja famil-
jen och kravet pa att hinna avlasta
hemmamammans bérda.

— Jag kinde att hon var arg pa
mig for att jag inte hjdlpte tillrdck-
ligt mycket hemma och det kan hén-
da att jag inte gjorde det. Men hade
jag varit hemma dnnu mer sa hade
jag jobbat mindre och dé hade ju var
ekonomi kraschat, minns han.

Tre ar efter sonen anldnde i al-
la fall det andra barnet, ett planerat
och efterléngtat sadant.

Den andra sonens ankomst gick
bra och éven om det uppstod nya
krav pa anpassning till en utokad fa-
milj sa upplevde Thomas pa det sto-
ra hela att de levde ett normalt och
harmoniskt familjeliv dar man de-
lade pa ansvaret och engagemang-
etide tva sma barnen.

Det hann ga ett par ar till da det
tredje barnet, en lillasyster, anmal-

Att komma

hem efter att
jag fort dem till mamma
pasondag kvéll ...
Teckningarna pa gol-
vet, deras handdukar
som hanger kvar, det
lilla grona badkaret dar
minstingen badade bara
en stund innan.

de om sin ankomst. Den var ocksa
da Thomas for forsta gangen borja-
de kénna att relationen till sambon
svalnade.

—Under graviditetens slutskede
blev hon allt kallare. Nagonstans ha-
de hennes kénslor borjat do.

Dottern foddes frisk och en allt
knaggligare vardag med tre sma
barn rullade pa. Braken borjade bli
allt fler, de vuxna allt tréttare pa var-
andra. Sedan, ett drygt ar efter dot-
terns fodsel yttrades orden for fors-
ta gangen.

- Det var strax efter pasken nér
hon sa att hon inte orkar mer, att
hon inte har ndgra som helst kins-
lor for mig langre. Fast jag ként att
mycket var fel rasade min vérld sam-
man, siger Thomas.

De pratade igenom léget, funde-
rade och beslot sig slutligen for att
forsoka ge sitt forhallande en chans.
I parterapin upplevde Thomas dnda
att man inte kom varandra narmare.

- Gar man dit bara f6r barnens
skull sa fungerar det ju inte. Det dr
det vuxna férhallandet som borde
raddas. Och sa var det inte for oss ut-
an néstan allting kretsade kring bar-
nen. Sa hir holl vi pa i over ett halvt
ar. Sedan satt vi i soffan en kvéll och
sa som det 4r. Att det hér inte funge-
rar, att vi inte passar ihop, att vi ald-
rig gjort det. Jag tror att vi bada kén-

de en enorm lattnad Gver vart beslut.

Den hér gangen griit han inte
mer. Det gjorde inte heller hon. I
stillet forsokte de tillsammans tin-
ka ut de praktiska detaljerna kring
hur separationen skulle genomforas
sa den orsakar minsta majliga ska-
da for barnen.

- Det gick nagra veckor innan vi
slutligen beréttade om beslutet at
barnen. Den situationen 4r nagon-
ting av det varsta jag varit med om.
Hur beréttar man pa ett balanserat
sétt att mamma och pappa ska skil-
jasig? De dldre barnen bérjade gra-
ta men vi trostade dem, berdttade
att mamma och pappa aldrig lam-
nar dem utan att vi bara flyttar isér,
och fortsétter vara vinner.

Och det trodde de sékert pa da,
for ndstan tva ar sedan, i vardags-
rummet dar tre barn grit for att den
virld de kint rasade samman.

THOMAS FLYTTADE UT nagon ma-
nad senare. Det enda han tog med
sig var kldder och nagra personliga
saker. Allt annat limnade han kvar
for att barnens hem skulle hallas in-
takt. Den forsta kvillen i den nya bo-
staden kiinde han en enorm littnad
over att ha fatt lamna den tryckan-
de kénslan i det forra gemensamma
hemmet bakom sig. Kédnslan varade
knappt en timme.

- Efter det 1ag jag i ett horn i en
omoblerad liten ldgenhet och grat
for da kom insikten om vad det var
som hént. Jag visste hela tiden att
det var rétt beslut att ga skilda vé-
gar men att ta till sig att du aldrig
mer kommer att komma hem var-
je dag och métas av tre glada barn
som hoppar upp i din famn. Det dr
inga ldtta kidnslor att hanteras med.

Att barnen blev hos mamma gick
pa automatik.

-Jag godkénde det aldrig, jag for-
stod inte att ens att det inte hade be-
hovt vara sa. Vi pratade om hur jag
ska se dem och fast jag personligen
ville vara mycket mer med barnen sa
hade hon bra argument, sa att den
minsta ar for liten att flytta mellan
tva hem. Och jag tdnkte att det sé-
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Kkert &r sa, att barnens bésta maste
ga forst.

Langtan efter barnen var, och &r,
4nda djup, och konstant. I den civi-
liserade separationens efterdyning-
ar radde det samtidigt ett samfor-
stand om att barnen ska vara med
pappa minst en dag per vecka och
forlangt varannan helg. Ut6ver det
kunde han under de forsta manader-
na spontant himta barnen da arbe-
tet tilldt det.

Tiden tillsammans med dem vér-
nade Thomas ocksa varsamt. Han
var noggrann med att bibehalla ru-
tiner och strukturer och han fokuse-
rade pa att faktiskt vara ndrvarande
da barnen var hos honom.

- Jag hade ju fatt hora otaliga and-
ra pappors historier om hur de dra-
gits in i vildigt héftiga konflikter dar
ena eller bada parter borjat anvinda
sina barn som slagtrd. Méanga pap-
por gor barntiden till en enda cirkus,
utan gréanser for vare sig godis eller
speltid, for att pa sitt och vis kdpa sig
barnens popularitet och visa att allt
arroligare hos pappa. Det har jag he-
la tiden ténkt pa, att jag inte vill go-
ra s, utan halla vardagen stabil pa
samma sétt som den var da vi var till-
sammans varje dag.

I hans fall verkade samarbetet
ocksa vara okej.

Men sedan, av orsaker han fortfa-
rande inte forstar, dok de forsta teck-
nen pa att det som verkade vara ett
vuxet samforstand om separation in-
te alls kommer att [6pa sa smértfritt
som han trott.

-Den forsta insikten kom val da vi
satt hos socialen och hon meddela-
de att den dér planen som vi gjorde i
soffan da den dér kvéllen, om att de-
lalika, hade férandrats. Hon ville ha
underhallsbidrag. Det var helt okej
for mig, jag har aldrig forestéllt mig
att jag skulle vigra betala underhall.
Men nér socialdamen sedan satt dar
och bokforde en massa mérkliga ut-
gifter pA mamman for att hGja un-
derhallsbidraget fran mig borjade
det kdnnas lite markligt. Slutresulta-
tet var att precis alla pengar jag hade
over efter hyran skulle ga till henne.

NASTA BAKSLAG tror han sig kunna
hérleda ungefar till tiderna da han
traffade en ny kvinna. De spontana
traffarna med barnen 16pte plots-
ligt inte langre sa smaértfritt och
det umgéangesavtal som fortfaran-
de var ogjort dok upp i alla mojliga
sammanhang.

Otaliga méten hade redan agt
rum pa socialbyran och det var ock-
sa hdr man slutligen vigledde Tho-
mas och mamman att skriva ner all-
ting, ocksa klockslagen, i minsta de-
talj.

- Jag trodde i min dumhet pa det
socialen sa om att féraldrarna utéver
avtalet fritt kan flexa kring barnen.
Men i samma stund jag hade satt
mitt namn under pappret sa dndra-
des planerna igen.

Mamman borjade Overvaka
Kklockslagen med rigords noggrann-
het. Overvakningen tog sig uttryck i
sms fyllda med svordomar och ilsk-
na utbrott vid minsta avvikelse fran
det avtalade.

-En gang var vi fem minuter for-
senade och det resulterade i hafti-
ga utbrott dir jag beskylldes for en

LAS MER PA NASTA UPPSLAG
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massa saker. Jag svarade att hon inte
ska anvianda barnen som sina slag-
trd. Hennes svar fortsatte vara ag-
gressiva.

Den alltilsknare tonen fran mam-
mans sida fortsatte och det &r den si-
tuationen han lever i just nu.

-Bland manga saker har hon ho-
tat med att minsta misstag eller for-
sening fran min sida kan leda till att
barnen kanske har annat att gora da
det &r min tur att se dem, eller till att
de kanske inte alls vill se mig da det
dr min tid med dem.

Det har ocksa borjat horas kons-
tiga kommentarer fran barnen. Det
ena berittade att mammas kompi-
sar inte alls tycker om honom, det
andra att han varit borta jattemyck-
et fran barnens liv pa grund av sitt
jobb.

- De tva yngsta ér for sma for att
vara forsiktiga, men den dldre borjar
redan visa dngslighet 6ver vad han
far siga till mig.

BARNENS BERATTELSER och raden
osakliga sms fran barnens mamma
ledde nyligen till att Thomas ring-
de barntillsynsmannen for att be
om rad.

- Jag forklarade att jag vill lug-
nasituationen innan barnen dras in
den hér vixande konflikten. De sva-
rade att det hdr dr ett vildigt vanligt
problem efter skilsméssor, att det &r
beklagligt och att det inte finns na-
gonting de kan gora. Sedan radde de
mig att fara till tingsritten, om jag
dr missnojd. Men jag vill ju inte bor-
jastrida om mina barn i ritten. Jag
har inte rad och jag vill inte utsét-
ta barnen for en sadan process for
hur man dn gor sa kommer den att
skada dem.

Anda befarar han att det ar ditat
det biar. Umgéngesavtalet som gjor-
des upp ér tillfilligt och Thomas har
hela tiden tankt att barnen, sa som
bade den dldsta och den mellersta
redan 6nskat, ska fa vara lika myck-

&]ag trodde imin etmedpappasom med mamma. Det

dumbhet pa det

socialen sa om att forald-

rarna utover avtalet fritt
kan flexa kring barnen.
Men i samma stund jag
hade satt mitt namn un-
der pappret sa andrades
planerna.

har varit av hdansyn till sin yngsta,
knappt tre ar gammal, han tillfalligt
nojde sig med varannan helg och en-
staka veckodagar. Nu, da flickan véx-
er, vill han smaningom att de 6ver-
gar till jimnt delad vardag med bar-
nen.

—Mammans standpunkt dr abso-
lut nej. Sa det &r den striden jag nu
star infor. Jag vagar inte ens ta upp
det hér till diskussion eftersom hon
redan verkar vara sa arg. Just nu ar
jag livradd for att hon ska bli sé arg
att hon helt vigrar ge barnen till mig
for da ér jag fullstindigt maktlos.

Samtidigt kimpar han dagligen
med att halla tand f6r tunga.

- Varje snedsteg jag tar sa kan
hon skjuta mig for. Det ar klart jag
kunde sitta hart mot hart och be-
ratta att jag vill borja ha dem vecka-
vecka smaningom. Men jag vet att
det leder till att hon borjar hindra
mig att ha kontakt med dem under

de tre manader vart nuvarande avtal
fortfarande ar i kraft. Och da finns
det ju ingenting jag kan gora for hon
dr bokford som deras narforélder.

Otaliga historier i bekantskaps-
kretsen bekraftar att distansforél-
derns position &r svag nir skilsmés-
san vél &r genomford. Darfor ar pap-
por ridda, siger han. Och darfor vill
han ocksa vara anonym.

-VIPAPPOR borde sikert forsoka
kréva mer men det dr inte sa latt nar
dina barn stér pa spel. Jag kédnner
till pappor som haller sig fast i dali-
ga relationer for att inte riskera att
hamna i den position dér jag ar nu.

Samtidigt kan han inte tdnka sig
att varannan helg ar en bestaende
modell for hans faderskap, trots att
det fortfarande dr den vanligaste
modellen som erbjuds finldndska
pappor efter skilsméssan.

—Jaghar inte rad att ha en sa stor
bostad att de kan fa egna rum men
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jag har hdmtat gamla leksaker fran
mitt barndomshem och képt nagra
nya sa de ska kdnna att det &r de-
ras hem. Nar de kommer sa plock-
ar de fram leksakerna, alla pennor
och papper. Sedan &r det vart hem i
tva hela dagar. Men att komma hem
till det dér efter att jag fort dem till
mamma pd séndag kvill ...Teck-
ningarna pa golvet, deras handdu-
kar som hinger kvar, det lilla gro-
na badkaret ddr minstingen badade
bara en stund innan. Det 4r ... Det &r
nog jittesvart.

Lika svart ar det att helt vara ute-
sluten ur barnens vardag.

—Du ér ju ensam resten av ditt liv
om du bara far se barnen varannan
helg. Du far aldrig mer vara en del
avden dér vardagen med alla smut-
siga klader, dagisfirderna, blgjorna.
Allt det dér jobbiga praktiska som
du saknar mer 4n nagonting annat
nér den tas ifran dig. Fran att ha levt
med att varje dag vakna med tre gla-

da typer till att inte mera gora det.
Det gor ont, hela tiden.

UNDER DE KNAPPT TVA AR som
gatt sedan skilsméssan har han
ocksa haft manga ensamma dagar
attgrubbla dver hur det kan vara sa
att det talas om hur pappor ska vara
hemma, hur pappor ska dela pa all-
ting och hur de ska vara med.

- Men sedan, da foérhallandet
kraschar, sa faller vi tillbaka till sten-
aldern. Da ér det bara mamma som
géller, pappa har inget virde. Jag for-
star inte hur instéllningen ar 2015
kan vara sadan. Vi ér ju barnens pap-
por, och de flesta av oss #r faktiskt
hederliga mén som dlskar sina barn
overallt annat.

JEANETTE BJORKQVIST
Jjeanette.bjorkqvist@ksfmedia.fi,
Twitter: @nettebjorkqvist

Barnen nastan
alltid hos mamma

I mer an 80 procent av fallen blir mamma narforalder dafa-
miljen splittras. Det vanligaste ar ocksa att pappans tid med
barnen begransas till ungefar varannan helg. Och ar ett pro-
blem, tycker bade pappor och jamstalldhetsforesprakare.

Ungefér 30 000 barn gér varje
ar igenom en skilsméssa mel-
lan mamma och pappa och
dven om barn &r anpassnings-
bara sa innebdr skilsméssan en
kris. Det géller de fall dér foréld-
rarna klarar av att skilja sigi ci-
viliserade tecken. Det giller &n
mer de fall da det drar ihop sig
till konflikt, och det gor det nu-
mera i véldigt manga fall.

Ar 2009 noterade Réttspo-
litiska forskningsinstitutet att
antalet vardnadstvister som
nar tingsritterna fordubblats
pa tio ar. Da var de 6ver 2000
fall per ar och situationen har
inte markbart forbéttrats sedan
dess. Parterna ér i de flesta fall
mamman, eller barnens nérfor-
élder, och pappan, eller barnens
distansforélder, och de brakar
mest om vardnaden och om bar-
nens boende.

Bland manga problem som
pappornas olika intresseorga-
nisationer forsokt féra fram
ar faktumet att pappan sa ofta
dr distansforalder, som néstan
automatiskt innebar en svaga-
re position néir det blir konflikt.

- Efter skilsméssa upphor
jamstélldheten. Pappornas si-
tuation kan bli véldigt svar ef-
tersom hela systemet verkar
stodja mammans ratt fram om
allting annat, sdger Juha Jér4,
ordférande for foreningen Pap-
por for barn.

Deras uppfattning ar att av
skilsméssobarnen mister tva
tredjedelar i olika grad kon-
takten med sin andra forélder,
i de flesta fall pappa. Det sker
dels genom umgéngesarrange-
mang dir pappan forsatts i offsi-
de som helgforéilder och dels ge-
nom strider dér barnen helt kan
berdvas bade pappa och hans
sldkt. En undersokning 2008
av barnpsykiater Jari Sinkko-
nen bekréftar att skilsmassor
uttryckligen drabbar pappans
relation med barnen. De vérs-
ta uppskattningarna for fram
att sd manga som 35 procent av
skilsméassobarnen har liten el-
ler ingen kontakt alls med sin
pappa.

-Det ér klart att det finns fall
dér det finns en verklig orsak
till striderna men den offentli-
ga diskussionen verkar glom-
ma att alla pappor inte ar vald-
samma, alkoholister eller stor-
da. De allra flesta dr hederliga
mén som vill vara en del av si-
nabarns liv. Men om mamman
vill borja braka sa har de ingen
mojlighet att havda sina rattig-
heter, trots att det ocksa &r bar-

13766

dktenskap slutade
i skilsmdssa 2013.

20%

av familjerna ar sddana dar
det finns en foralder. Det &r
knappt 120 000 familjer och
i dem bor sammanlagt ndstan
180 000 barn. Av dem &r
andelen pappa-barn-familjer
lite 6ver tio procent.

33 910

avtal om vardnad gjordes i
Finland 2013. 1 93 procent av
fallen delade foraldrarna pa
vardnaden. Ensamvérdnad
fick mamma i sex procent och
pappa i under en procent av
fallen.

nens rattighet att fa ha ett gott
forhallande med sin pappa, sé-
ger Jara.

Samma linje dr Jukka Relan-
der inne pa. Han ar ordférande
for statens delegation for jam-
stilldhetsdrenden, och konsta-
terar att den finldndska kultu-
ren fortfarande bygger pa en
syn dir mamman &r barnets
priméra vardare.

-1 Sverige dr man pa alla ni-
vaer mycket ndrmare jamstélld-
het, bdde mellan fordldrar och
inom yrkeslivet.

Helgpappor vanligast

Den snedvridna konsfordel-
ningen géller inte bara de sva-
raste skilsméssofallen. Av de av-
tal om barnets boende som kom
till socialvasendets kinnedom
2013 géllde néstan 15 000 barn
som ska bo hos mamman och
drygt 3100 om barn som ska bo
hos pappan.

Utéver det gjordes drygt
21000 avtal om umgéngesrétt.
Hur de avtalen egentligen ser
ut har Institutet fér hélsa och
vélfird inte undersokt men
man bekréftar for HBL att det i

de flesta fall torde vara pappor
som far varannan helg med si-
nabarn.

1Sverige har man forsokt for-
battra ldget sa att barn nume-
rakan ha tva hemadresser. Hir
bor ocksa cirka 40 procent av
skilsméssobarnens ungefér 50—
50 hos bade mamma och pap-
pa.IFinland fick socialvisendet
2013 kdnnedom om drygt 2000
sadana avtal, vilket betyder att
10-12 procent av skilsméssobar-
nen delar tiden jaimnt mellan
foraldrarna. De kan vara nagot
fler &n sa eftersom alla forald-
rar inte befister sina 6verens-
kommelser hos myndigheterna.

- Livet efter skilsméssan gar
hand i hand med hur involverad
pappa 4r nér barnet 4r litet. Ar
pappan med i bérjan och tar ut
fordldraledigheten sa ar det san-
nolikare att umgénget férdelas
jamnare efter skilsméssan, si-
ger Relander.

Samtidigt sdger han att det &r
oskiligt att de pappor som inte
tog ut fordldraledigheten under
babytiden forpassas till helg-
pappa da foéréldrarna skiljs.

- Da &r pappan inte ldngre
med i barnets vardag och jag
begriper inte i vems intresse
det kan vara. Det finns ett in-
byggt myndighetstinkande att
detinte dr i barnets intresse att
bo jamlikt hos foraldrarna.

Helinid Hikkénen-Nyholm,
docent i kriminal- och rittspsy-
kologi, anser ocksa att helgtid
inte riacker for att uppratthal-
la ett faderskap. Hon och hen-
nes man Jan-Olof Nyholm kom-
mer inom snar framtid ut med
en bok dar man besvarar 150 av
de vanligaste juridiska och psy-
kologiska fragorna kring skils-
MASSOT.

- Bland vara rekommenda-
tioner finns forslag om hur man
borde dela vardnaden. Det be-
héver inte vara kalenderveck-
or men slutresultatet manads-
vis borde bli jamnt. Modellen
med varannan helg racker in-
te utan pappor behéver mer tid
med och andel i barnets vardag.
Jjeanette.bjorkqist@ksfmedia.fi,
Twitter: @nettebjorkqvist

Kdllor: THL, Vanhempien avioeron
vaikutukset nuoruuteen (Juntti-

la & Suojdrvi, 2014), Eronjdlkeinen
selviytyminen ja onnistunut yh-
teistyd eroperheiden tarinoissa
(Kauppinen, 2013) m.fl.

LAS MER PA NASTA UPPSLAG
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Helg

Det finns skilsméassofall dar den ena parten faktiskt ar uppenbart stord.
Det finns betydligt fler fall dar till synes balanserade vuxna tappar allt
omdome och ger sig pa varandra, med barnen som vapen.

30 000 barn vandrar
arligeni skilsmassosnaret

Vi hér om dem hela tiden, skilsmés-
sorna dar mamma och pappa, eller
bada tvd, utmalar den andra som
narcissist eller som allvarligt stord.
Endel avde hér braken urartar i det
som Helind Héikkinen-Nyholm, do-
cent i rétts- och kriminalpsykologi,
kallar patologiska konflikter dér bar-
nen hamnar mitt i ett stridsfalt.

- De hér konflikterna verkar bli
vanligare och jag tror det delvis be-
ror pa personlighetsutvecklingen
i samhdllet. Sarskilt foraldrar fod-
da pa 80-talet visar mer tecken pa
egoism och empatibrist och den hér
instéllningen syns ocksa da det blir
skilsméssa. Man dr oférmogen att
soka kompromiss och driver i stil-
let sina egna intressen énda till tings-
ritten.

Bredvid eller mitt i striderna star
ofta barnen som i olika grad utsétts
for fordldrarnas konflikter. Man
svartmalar varandra, man klandrar
den andra, man diskuterar vuxnas
tvister i barnens nérvaro. Allt detta

inverkar pa barnen som hamnar i lo-
jalitetskonflikt mellan foéréldrarna.

Inflammeras konflikten &nnu
mer &r det inte ovanligt att narfor-
dldern, i de flesta fall mamman, med
olika argument borja hindra pappan
att tréffa barnen da det dr hans tid.
Manga fall innehaller seridsa rads-
lor for alkohol eller vald. Men manga
fler handlar om att narfordldern av
sjdlviska skl och med hjélp av 16g-
ner vill skdra bort sin fére detta part-
ner ur barnens liv.

- Det ér ofattbart vad ménniskor
kan ta sig till efter skilsméssa. Man
svartmalar varandra, siger till bar-
net att den andra férdldern inte éls-
kar dig, malar upp falska hotbilder
och skapar forfalskade minnen hos
barnet. Det finns barn som fullstén-
digt viinds mot den andra féraldern
och hela hens sldkt utan kapacitet att
forsta att det bara handlar om ma-
nipulation.

For nagra ar sedan gjorde Hak-
kénen-Nyholm en studie dir 101 for-

Det finns ett
inbyggt myn-
dighetstankande att det
inte ar i barnets intresse
att bo jamlikt hos forald-
rarna.
Jukka Relander,

ordférande for delegationen for jam-
stélldhetsdrenden

dldrar uppgav att de utsitts for olika
grader av det som kallas forframli-
gande. I 60-70 procent av fallen ha-
de den ena parten klart sagt att man
amnar forstéra den andra partens
relation med sina barn. Det, sdger
hon, dr en hisnande siffra.

Det man inte vet, men som enligt
henne borde utredas, 4r hur det ge-
nerellt ser ut bland de mer &n 30 000
finlandska barn vars fordldrar var-
je ar skiljer sig. Alla har inte urar-
tat i de vérsta formerna av forfram-

ligande men fragar man pappor-
nas intresseorganisationer kretsar
en betydande del av skilsméassorna
kring nagon form av brak. Det ér in-
te ovanligt att det borjar med stri-
der kring underhall och fortsétter i
brak kring umgéngesrétten, som latt
kan anvindas som utpressning for
att pappan ska gora precis det mam-
man Kréver.

Eftersom mamma i mer &n 80
procent av fallen &r barnens narfor-
#lder upplever papporna ocksa ofta
att de befinner sig i en svagare posi-
tion. Ménga reagerar med att sjélva
attackera. Manga reagerar som Tho-
mas, med att backa och bita ihop.
Andra reagerar med att ga till mot-
angrepp. 1 alla fallen finns det allvar-
liga risker for att fordldrarna trass-
lar in sig i utdragna och inflamme-
rade konflikter som kan ha langva-
riga foljder for barnen.
Jjeanette.bjorkqvist@ksfmedia.fi,
Twitter: @nettebjorkqvist

FAKTA
Reaktioner hos barn

Beroende pa barnets ut-
vecklingsstadium visar de
symptom da de blir indrag-
na i fordldrakonflikter. En-
ligt Helind Hakkanen-Nyholm
kan de storsta skadorna or-
sakas hos sjudriga och dldre
barn eftersom de &r mottagli-
ga for sprak som inte de yng-
re forstar.

Barn ir lojala gentemot ba-
da fordldrar. Hamnar barnet
i en konflikt mellan de vux-
na kan hen reagera med att
bli dngestfylld, rastlos, led-
sen och/eller aggressiv. Stor-
re barn anvands oftare an de
mindre som fordldrarnas be-
trodda, vilket orsakar langva-
riga problem.




